SPORT

in Osterreich

ASKO Niederdsterreich

Bezirksverband Neunkirchen ASKO

NiederosterreicH

EINLADUNG und AUSSCHREIBUNG

Wir laden Euch herzlichst zu dedffenen ASKO-Bezirksmeisterschaften
Leichtathletik fir U16 und U14 des ASKO-Bezirksverbandes Neunkirchen
ein. Dieser Wettkampf findet im Rahmen d¢®LV U14-Cups statt, gleichzeitig
wird auch eifNOLV Robinson -Cup-Bewerbdurchgefiihrt.

TERMIN: Samstag, 24. April 2010
BEGINN: 9.30 Uhr
ORT: Stadion Ternitz

BEWERBE: U16 weiblich und mannlich, Jg 1995/96
100 m, 800 m, Hoch, Kugel
U14 weiblich und mannlich, Jg 1997/98
Vierkampf (100 m, Weit/Z, Vortex, 800 m)
It. NOLV Cup-Ausschreibung
U12 weiblich und mannlich, Jg. 1999 -03
It. NOLV Cup-Ausschreibung

NENNUNGEN: per e-mail an atsv.ternitz@gmx.at bis 21. April@01

NENNGELD: EUR 3,-- pro Bewerb U16
EUR 6,-- U14- und U12-Mehrkampf

Das Nenngeld ist an der Meldestelle bar zu bezahlgn

FAIR ¢ PLAY



BESTIMMUNGEN: Es gelten die OLV-Wettkampfbestimmungen.

HAFTUNG: Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung beli3tahl, Personen-
oder Sachschaden

MELDESTELLE: Ein Vertreter der Schule bzw. des Vereines hatvgédung fur

einen Bewerb bis spatestens 30 min vor Beginn e#®fienden Bewerbes in der
Meldestelle bekanntzugeben.

Herzlich willkommen in Ternitz

DI Hannes Reiterer eh.
Bezirksfachwart

Heinz Oberer eh.
ASKO-Bezirksobmann

ZEITPLAN
mannliche| mannliche| weibliche | weibliche

Ul16 Ul4 Ul16 Ul4

09.30| Kugel 100 m Hoch Vortex | 09.30
Beginn des Robinson Cup-Bewerbes

10.00 10.00
10.15 100 m 10.16
10.30 100 m 10.30
10.45 10.4
11.00| Hoch Kugel 11.00
11.15 11.1%
11.30 11.30
11.45 800 m 11.46
12.00 800 m 12.00
12.15 800 m Mehrkampf 12.90
12.45 4 x100 m 12.30

Sprungh6hen Hochsprung Anfagshéhe nach Vereinbarung, danach Steigerang u
jeweils 4 cm.

ACHTUNG: Zeitplananderungen sind nach Eintreffen d& Nennungen moglich!



Robinson Cup

Bewerbsbeschreibung
24. April 2010, Stadion Ternitz

1. Sprintstaffel: Laufdistanz 50 m, mit Staffelholz, gewertet wird die Gesamtzeit.

2. Sprungstaffel: Jump & Reach mit einigen Anlaufschritten. Gewertet wird die Summe der erreichten
Netto-Sprunghoéhen (= Differenz ersprungene Hohe minus Greifhéhe im Stand)

3. Hindernisstaffel: Laufdistanz 2 x ca. 25 m, als Wendesprint Uber jeweils vier Hindernisse
(Abstande 6,5 -4 — 4 — 4 — 6,5 m). Gewertet wird die Gesamtzeit.

4. Reifenweiteurf: je 2 Wiirfe/Kind mit der linken und rechten Hand mit einem Reifen (Grundtechnik
Diskuswurf). Geworfen wird in einen Sektor, der in Punktezonen unterteilt ist. Gewertet werden nur
Wiirfe in den Sektor, die Punkte der getroffenen Zonen werden aufaddiert und liefern das
Mannschaftsergebnis. Sektor wie beim Diskuswurf, Zonen: 2 —5 m = 10 Pkt., 5 — 8 m = 15 Pkt. usw.

5. Biathlonstaffel: geworfen wird mit ..... (Uberraschung!) auf Ringe in einem dem Speerwurf
ahnlichem Abwurf (Seitstellung, einhandig). Jedes Kind wirft je 4 Versuche auf drei Ziele, gezahlt
wird das durchwerfen der Ringe - je nicht getroffenem Ring hat das gesamte Team eine kleine
Zusatzrunde zu laufen. Gewertet wird die Gesamtzeit.

6. Ausdauer: Puzzlerun - jedes Team muss so rasch wie mdglich ein Puzzle zusammenbauen, die
einzelnen Teile sind dabei von einem Lagerplatz zu holen (je ein Teil pro Lauf, abwechselnde
Reihenfolge der Teammitglieder).

Bei Teilnahme von Teams mit nur 3 Athletinnen kommt folgende Vorgangsweise zur Anwendung: bei jeder
Staffel wird gelost, welcher Athletln ein zweites mal — und somit quasi als viertes Teammitglied — die
jeweilige Staffelaufgabe zu bestreiten hat.



