Robinson Cup

EINLADUNG und AUSSCHREIBUNG

Wir laden Euch herzlichst zur Abschlussveranstaltung des NOLV Robinson
Cups im Stadion der Stadt Ternitz ein. Dieser Bewerb wird im Rahmen der
NOLV U14 Meisterschaften ausgetragen.

TERMIN: Samstag, 28. September 2013
BEGINN: 11.00 Uhr

ORT: Stadion Ternitz

BEWERBE: It. Bewerbsbeschreibung

NENNUNGEN: per e-mail an atsv.ternitz@gmx.at bis 23. September 2013

NENNGELD: EUR 8,--
Das Nenngeld ist an der Meldestelle bar zu bezahlen!!

Meldeschluss vor Ort ist 10.30 durch einen Vereinsvertreter bei der Meldestelle,
danach erfolgt die weitere Einteilung fur die Bewerbsdurchflihrung.

HAFTUNG: Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung bei Diebstahl,
Personen- oder Sachschaden



'RObl nson CU p 28. September 2013

Stadion Ternitz

Bewerbsbeschreibung:

1.

Sprintstaffel: Laufdistanz 30 m, mit Staffelholz, gewertet wird die Gesamtzeit.

. MedizinballstoRen: je 2 St6l3e/Kind mit der linken und rechten Hand mit einem 1 kg

Medizinball (Grundtechnik KugelstoR). GestoRen wird in einen Sektor, der in
Punktezonen unterteilt ist. Gewertet werden nur Wirfe in den Sektor, die Punkte der
getroffenen Zonen werden aufaddiert und liefern das Mannschaftsergebnis. Sektor wie
beim Kugelstol3, Zonen: 2 —3 m = 10 Pkt., 3 -4 m = 15 Pkt. usw.

Sprungstaffel: 5er-Hop mit 3 Schritten Anlauf und beidbeiniger Landung, gewertet
wird die Gesamtweite des Teams.

Hindernis-Pendelstaffel: Laufdistanz ca. 50 m, ausgefihrt als Slalom- und
Hindernislauf. Gewertet wird die Gesamtzeit.

Biathlonstaffel: geworfen wird auf Ringe in einem dem Speerwurf &hnlichem Abwurf
(Seitstellung, einhandig). Jedes Kind wirft je 4 Versuche auf drei Ziele, gezéhlt wird
das durchwerfen der Ringe - je nicht getroffenem Ring hat das gesamte Team eine
kleine Zusatzrunde zu laufen. Gewertet wird die Gesamtzeit

Orientierungslauf: Jedes Team muss so rasch wie moéglich alle Sammelkarten aus
im Stadion verteilten Depots holen.



